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Sopa d’arròs 
 

Filet de bacallà al forn amb enciam 
i olives 

 

Iogurt de proximitat 

Mongeta verda, patata i pastanaga 
 

Truita a la francesa amb enciam i 
tomàquet 

 

Poma 

 
 
 
 
 
 

             779 

 

             38 g 
 

             69 g 
 

             38 g 

F E S T I U 

Arròs amb tomàquet 
 

Croquetes i bunyols de bacallà amb 
amanida d’enciam 

 

Làctic 

Mongetes seques amb patata 
 

Salsitxes de porc amb salsa de 
tomàquet  

 

Pa integral 
 

Meló 

Pasta ecològica a la carbonara 
 

Filet de lluç a la planxa amb all i 
julivert amb pastanaga 

 

Plàtan 

Patates estofades 
 

Pernilets de pollastre al forn amb 
amanida d’enciam 

 

Pera 

           
 
 
 
 

                                          2383 
                                            

                                          91 g 
 

                                          258 g 
          

                                           109 g                    

Amanida d’arròs 
 

Mandonguilles mixtes a la jardinera  
 

Poma 

Llenties ecològiques estofades  
 amb xoriç 

 

Cuixes de pollastre a la planxa amb 
enciam i pastanaga 

 

Iogurt de proximitat 

Mongeta verda amb patata 
 

Filet de lluç al forn amb carbassó  
 a la romana  

 

Pa integral 
 

Síndria 

Fideuà 
 

Pit de gall dindi a la planxa amb 
tomàquet amanit 

 

Pera 

Crema de pastanaga 
 

“San Jacobos”  amb amanida 
d’enciam 

 

Iogurt de proximitat 

 
 
 
 
 
 

             3070 
 

             135 g 
 

             322 g 
 

             136 g            

Arròs amb tomàquet 
 

Hamburguesa de vedella a la planxa 
amb enciam i olives 

 

Plàtan 

Cigrons amb patata 
 

Llom a la planxa amb tomàquet 
amanit 

 

Pera 

DINAR FINAL DE CURS 
 

Pasta ecològica a la napolitana 
 

Pit de pollastre arrebossat amb 
patates xips 

 

Pa integral 
 

Gelat 

BON ESTIU !!! 
  
 

   
 

  

 
 
 
 
 
 
 

             1998 
 

             86 g 
 

             230 g 
 

             81 g 

 
 

  
 
 

 

 
 

  
 
 

 

 
 

  
 
 

 

 
 

  
 
 

 

 
 

  
 
 

 

 

       
 

 

     Menús elaborats segons la guia d'alimentació saludable en l'etapa escolar proporcionada per la Generalitat de Catalunya. 
 

     Tots els dimecres el pa serà integral 
 

http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=45&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1376&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=140&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=382&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=38&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=38&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=38&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=835&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=116&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=839&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=839&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=839&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=704&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=826&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=826&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=106&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=657&IDGP=9&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=316&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1576&IDGP=1&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=359&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=775&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=775&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=318&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=138&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=417&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=47&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=47&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=94&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=870&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=56&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=880&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=340&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=72&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=366&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=706&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=321&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=11&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=-1&IDGP=0&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=-1&IDGP=0&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=-1&IDGP=0&NTM=Escola&TP=POS
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