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- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
f f e
Sopa d’arros Mongeta verda, patata i pastanaga
Filet de bacalla al fornamb enciam | Truita a la francesa amb enciam i
i olives tomaquet
logurt de proximitat Poma
- . = = —
(@) (€ @
R . Mongetes seques amb patata .
Arros amb tomaquet . Pasta ecologica a la carbonara Patates estofades
. R Salsitxes de porc amb salsa de . . .
FESTIU Croquetes i bunyols de bacalla amb tomaquet Filet de llug a la planxa amb all i Pernilets de pollastre al forn amb
amanida d’enciam Pa int | julivert amb pastanaga amanida d’enciam
aintegra
Lactic M I? Platan Pera
elé
r,__ ) = )= )=
() @ @
Llenties ecologiques estofades Mongeta verda amb patata Fideus Crema de pastanaga

Amanida d’arros
Mandonguilles mixtes a la jardinera
Poma

amb xorig

Cuixes de pollastre a la planxa amb
enciam i pastanaga

logurt de proximitat

Filet de llug al forn amb carbassé
alaromana

Pa integral
Sindria

Pit de gall dindi a la planxa amb
tomaquet amanit

Pera

“San Jacobos” amb amanida
d’enciam
logurt de proximitat

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i olives

Arros amb tomaquet

Platan

@

Cigrons amb patata

Llom a la planxa amb tomaquet
amanit

Pera

—

'-(® DINAR FINAL DE CURS

Pasta ecologica a la napolitana
Pit de pollastre arrebossat amb
patates xips
Pa integral
Gelat
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BON ESTIU !!!
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CAL: 779
PT: 38¢g
HC: 694
LIP: 384
O
CAL: 2383
HC: 258 49
LIP: 109 g
O
CAL: 3070
PT: 135g¢g
HC: 32249
LIP: 136¢g
O
CAL: 1998
PT: 86g¢
HC: 230¢g
LIP: 81g
CAL:
PT:
HC:

LIP:


http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=45&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1376&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=140&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=382&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=38&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=38&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=38&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=835&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=116&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=839&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=839&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=839&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=704&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=826&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=826&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=106&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=657&IDGP=9&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=316&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1576&IDGP=1&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=359&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=775&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=775&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=318&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=138&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=417&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=47&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=47&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=94&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=870&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=56&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=880&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=433&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=340&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=72&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=366&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=706&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=321&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=88&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=11&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=-1&IDGP=0&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=-1&IDGP=0&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=-1&IDGP=0&NTM=Escola&TP=POS

CONSELLS SALUDABLES

RECOMANACIONS PER SOPAR: % /

El sopar ha d’estar format per un primer, un segon plat 2:33 ‘U
amb acompanyament, postres, pa i aigua. Ha de ser lleuger N sgf’s"f “"; "
i complementari al dinar, segons la taula presentada; no obstant, s’hauria . d”
de consumir minim 2 dies a la setmana peix i plats a base d’ou. La resta : ' 3 4 6 l u ." CQ“
carn, compaginant la vermella i la blanca. 5 .
Tots els dies el sopar ha de contenir verdures i hortalisses, a poder ser,
crues i de temporada per aprofitar les vitamines que contenen, ja
sigui com a guarnicié o com a primer plat. . : :
Les postres poden ser a base de lactic i fruita, preferentment La malaltia celiaca és una intoclerancia al
iogurt si per dinar hem ingerit fruita. 'i g(uten de caracter permanent que provoca,
en Individus geneéticament predisposats, una
atrofia de les vellositats del budell prim.

Si hem dinat: Podem sopar...:
PRIMER | Pasta, arros o llegum PRIMER | Verdures o hortalisses En aquests casos ['Unic tractament eficac con-

PLAT Verdures o hortalisses ' PLAT Pasta o arros sisteix en mantenir una dieta estricta sense

SEGON] || /€arn \ B 8kGON | Pebto oy B gluten durant tota la vida.
PLAT Peix o ou o PLAT Carn -

POSTRES Efu'Fa POSTRES Eac,t'c : El gluten és una proteina que es troba en ce-
astis foitd reals com el blat, ordi, ségol, civada, kamut,

espelta, tricale ( derivats.

SAPS QUE.....

VELLOSITATS
INTESTINALS
D'UN CELIAC

El passat 26 de maig a les escoles
vam fer un dinar Sense Gluten per sensibilitzar :
als nens i nenes sobre aquesta malaltia. ' _ Vel Iosrr R

e () <4 INTESTINALS
L
£ (.1 (_‘ 4 NORMALS
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